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V/v huéng dan thye hién cac bién
phap cach ly y té phong, chong
dich COVID-19 trén dia ban tinh

Bac Giang, ngay 12 thang 10 nam 2021

e 4 Kinh guri: o ‘ L
y HG - Cac so, ban, nganh, doan theé tinh;
ﬁ“ﬁ - Cac co quan Trung wong trén dia ban tinh;
- BCD PCD COVID-19 cac huyén, thanh phd.

q Hién nay, dich bénh COVID-19 trén dia be‘tp tinh Bic Gianquang duoc
kiém soat ch§1t ché, cac hoat dong phat trqién kinh ‘té - x4 ho1 duoc trién khai tich
cuc trong dicu kién binh thuong méi. B¢ gbp phan thyc hién hiéu qua cong tac
phong, chong dich COVID-19 trong giai doan hién nay, Chu tich UBND tinh
quy dinh tho1 gian cach ly y té va xét nghiém nhu sau:

1. Po6i voi nguoi tiép xiic gan

1.1. Cdc trwong hop tiép xiic gin véi ca bénh xdc dinh (F1)

~ Thyc hién céch ly y té tap trung it nhat di 14 ngay (ké tir ngy tiép xac
lan cudi cung véi ca bénh). Tién hanh lay mau xet nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR it nhat 03 lan vao ngay th nhat khi vao khu céach ly,
ngay thr 07 va ngay tha 13.

- Két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh vi SARS-CoV-2 thi xt 1y theo
quy dinh

- Két qua xét nghiém RT-PCR it nhat 03 lan déu am tinh v6i SARS-CoV-
2 thi két thuc viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo doi st khoe tai
nha/noi luu tra trong 07 ngay tiep theo, khong tu tap dong ngudi, thyc hién
nghiém quy dinh 5K. Lay mau xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 vao ngay thu
07 trong thoi gian theo doi suc khoe tai nha/noi luu tra.

- Nhitng trudng hop c6 thé cho phép thuc hién cach ly tai nha:

+ Tré em dudi 5 tudi (co6 hudng dan riéng).

+ Nhimg truong hop déc biét khac: Nguoi gia yéu khong tu cham soc
dugc ban than, nguoi thi€u nang tri tu€... can cr vao dicu ki¢n }huc té cua tfrng
dia phuong, Ban Chi dao PCD COVID-19 cac huyén, thanh phd xem xét, quyét
dinh.

1.2. Qudn Iy ngwoi tiép xiic véi ngwoi tiép xiic gin (F2)

Céch ly F2 tai nha/noi luu tri 14 ngay trong khi chd két qua xét nghiém
RT- PCR cua F1. Tuy vao tinh hinh danh gia nguy co, dich t€ d€ tién hanh lay
mau bénh pham xét nghiém F2 mé rong.
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- Néu két qua xét nghiém RT-PCR cua F1 dwong tinh voi SARS-CoV-2
thi chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1 (Thuc hién cach ly tap trung nhu phan 1.1;
thoi gian cach ly tap trung duoc tinh tir ngdy tiép xtc lan cudi véi F1).

’ - Néu ¢ it nhat 02 }an két qua xét nghiém RT-PCR cua F1 trong thoi gian
t61 thi€u O1 tuan va 01 lan xét nghiém cua F2 déu am tinh v61 SARS-CoV-2,
trén co s danh gia nguy co, dich t& d€ xac dinh F2 dugc két thuc viée cach ly
tai nha/noi luu tra va tiép tuc tu thep doi sue khoe trong 14 ngéty, néu xuat hién
triéu chimg nghi ngd mac bénh (sot, ho, kho tho, dau hong, mat khiru giac...)
phai thong bao ngay cho co sé y té noi gan nhat.

2. P6i v6i nguoi dén/vé Bic Giang tir cac tinh, thanh phé

2.1. Yéu cau chung

- Thyc hién nghiém thong di¢p 5K cua B Y té; khai bao y té tai cac chot
kiém soat dich CQVID-19 trudc ’khi ra/vao tinh va hoe‘tp toan chiu trach nhiém
trudc phap luat néu khai bao y t€ khong trung thyc. D61 voi nguoi ¢ st dung
dién thoai thong minh, khi ra/vao tinh Bac Giang phai st dung va
thuong xuyén bat rng dung khai bao y té.

- Nguoi dan chi dong xac dinh dia diém di va dén (thudc ving xanh,
vung cam, ving do) dua theo bang huong dan tam thoi bién phap phong, chéng
dich COVID-19 ding tai trén Cong thong tin dién tir cia S& Y té Bic Giang tai
dia chi:

https://drive.google.com/file/d/1ZIRWPQelUKgX04CLT2BC2ww-SIrHedoA/view
2.2. Khu vwc mau do:

- Truong hop nguwoi di dwoc tiém di 02 miii vdc xin phong COVID-19"
hodc nguoi da diéu tri khoi COVID-19? trong vong 06 thang va co xét nghiém
test nhanh (hodc RT-PCR) am tinh trong vong 72 gio: Thyuc hién cach ly tap
trung 07 ngay, tiép tuc thuc hién cach ly tai nha/noi luu trd 07 ngay tiép theo,
ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao ngay nhat,
ngay thtr 03, ngay thir 07 ké tir khi vao tinh Bac Giang.

- Cadc truong hop con lgi: Thyc hién cach ly tap trung 14 ngay va lay
mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phiap RT-PCR it nhat 03 lan
(trong 24 gid dau, ngay thir 07 va ngay tha 13 ké tir ngay vao tinh Bic
Giang), sau khi hoan thanh cach ly tap trung tiép tuc cach ly tai nha/noi luu
tr 07 ngay tiép theo, ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR ngay thu 07,

2.3. Khu vwc mau vang

* C6 chimg nhén tiém ching trén S6 strc khoé dién tir hodc ¢4 gidy chimg nhan tiém chung du liéu clia

co s¢ tiém chung trong d6 liéu cudi cung da dugce tiém it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang tinh dén

thoi diém dén/ve dia phuong);

2 €6 gidy chimg nhan xét nghiém duong tinh véi SAR-COV-2 bing phuong phap RT-PCR miu don

khong qua 6 thang tinh dén thoi diém dén/vé dia phuong) va c6 gidy xac nhan khoi bénh COVID-19
hodc giay ra vién):


https://drive.google.com/file/d/1ZiRWPQelUKgXo4CLT2BC2ww-SIrHedoA/view
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- Truong hop nguwoi da dwoc tiém du liéu (02 miii) vic xin phong
COVID-19 va c6 xét nghiém test nhanh (hodc RT-PCR) am tinh trong vong 72
gio: Tu theo ddi stc khoe tai nha/noi luu tra trong 07 ngay va lay miu xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao vao ngay tht nhat, ngay
thir 07 ké tir ngdy tré vé noi cu tri.

- Cdc truong hop con lai: Thuc hién cach ly tai nha 07 ngay va ldy mau xét
nghiém SARS-CoV-2 bing phuong phap RT-PCR it nhét 02 1an (trong 24 gio dau
va ngay thir 07 ké tir ngay vao tinh Bic ' Giang) sau do tu theo ddi suc khoe tai
nha/noi luu tra 07 ngdy tiép theo va ldy mau xét nghiém RT-PCR vao ngay thir 07.

2.4. Khu vwc mau xanh

- Phai c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 bang phuong phap
test nhanh (hoac RT-PCR) trong thoi gian 72 gi¢ trude khi vao tinh Bac Giang;
Khuyén khich ngudi dan khi vao tinh Bac Giang dugc tiém da 02 miii vac xin
phong COVID-19.

* Nhitng ngudi dén/vé tir cac tinh, thanh phd c6 dich phai chi tra chi phi
x€t nghiém va chi phi cach ly tap trung.

3. P6i véi ngudi nhap canh

- Truong hop nguoi da duoc tiem du 02 miii vdc xin phong COVID-19
hodc nguoi da diéu tri khéi COVID-19: Thyc hién cach ly tap trung 07 ngay (1ay
mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR vao ngay thar nhat,
ngay thir 03, ngay thir 07), tiép tuc thuc hién cach ly tai nha/noi luu tra 07 ngay
tiép theo, 1y mau xét nghiém vao ngay thir 07 trong thoi gian theo ddi strc khoe.

- Truong hop con lai: Thyc hién cach ly tap trung 14 ngay, lay mau xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR it nhat 03 lan (trong 24 gio
dau, ngay thir 07 va ngay thir 13 ké tir ngdy vao tinh Bac Giang). Sau khi hoan
thanh cach ly tap trung, tiép tuc cach ly tai nha/noi luu tri 07 ngay tiép theo, lay
mau x¢ét nghiém vao ngay thar 07 trong thoi gian theo doi strc khoe.

4. P6i véi FO da diéu tri khéi, ra vién

- Doi v6i nguoi bénh da du tidu chuan xuét vién theo quy dinh cia Bo Y
té, I}gu’(‘yi bénh can tiép tuc (,ilIQ'CNCéCh ly tai nha/noi luu tra du:éii su gidm sat cua
Y té dia phuong 07 ngay, lay mau xet nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR tai thoi diém ngay thu 07.

- Néq c6 tai duong tinh (trong vong 06 thang ké tir thoi diem khoi bénh)
thi khong can cach ly diéu tri tai co s¢ kham bénh, chita bénh va khong can thyuc
hién cac bién phap truy Vet cach ly, xtr Iy 6 dich. Céc truong hop nay can tiép
tuc dugc theo ddi y té, néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién t1ep hodc c6
bat ky ddu hiéu 1am sang bat thudng nao thi can dén ngay co s& diéu tri bénh
nhan COVID-19 d¢ tham kham va xu tri kip thoi.

5. P6i voi can b y té két thiic nhiém vu tham gia phong, chong dich

5.1. Doi vdi cdn b y té, nhén vién lam nhiém vu tai khu diéu tri FO.



4

- Thyc hién cach ly tap trung 07 ngay tai khu cach ly tap trung va tién
hanh lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR it nhat 03
lan vao ngay dau, ngay thtr 03 va ngay thir 07 trong thoi gian céach ly tap trung.

- Tiép tuc theo do1 suc khoe tai nha/noi luu tri 07 ngay sau khi két thic
cach ly tép trung va tien hanh lay mau xét nghi¢ém SARS-CoV-2 bang phuong
phap RT-PCR vao ngay thtr 07 (tinh tir ngay keét thac cach ly tap trung).

5.2. Cin bg y té va cdc liwe lwong 1am viée trong khu cdch ly tap trung

- PO vdi cdn bg y té: Doi voi nguoi co tiép xuc voi FO trong khu cach ly:
Thyc hién cach ly du 07 ngay ké tur lan cudi tiép xuc FO, lay mau xét nghiém
lam RT-PCR du 03 lan ngay thir nhat, ngay thir 03 va ngay thir 07; cac truong
hop khong ti€p xuc vo1 FO hodc khu céach ly khong xuat hién FO thyc hién theo
doi strc kho¢ tai nha/noi luu tra 07 ngay, thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2
bang phuong phap RT-PCR vao ngay cudi cung trude khi roi khoi khu cach ly
tap trung va ngay thr 07.

- Péi vdi cdc hye lwong khdac: Thyc hién tu theo ddi stc khoé tai nha/moi luu
trd 07 ngay. Thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phéap RT-PCR
vao ngay cudi cung trudce khi ro1 khoi khu cach ly tap trung va ngay thu 07.

5.3. Doi vdi cdn bp y 1é hé tro cdc dia phwong chéng dich

- D6i v6i can bo y té lam nhiém vu ho tro phong, chong dich tai cdc tinh
phia Nam: Thyc hién cach ly tap trung 07 ngay, ldy mau xét nghiém 03 lan
(ngay thtr nhét, ngay tha 03 va ngay thir 07). Tiép tuc cach ly tai nha/noi luu tra
07 ngay, lay mau xét nghiém vao ngay thu 07.

- Qéi vOi can bo y té ldm nhiém vu hé tro phong, chéng dich tai cac tinh
thanh pho khac: Giao SO Y t€ danh gia nguy co va c6 bién phap cach ly, xét
nghiém phu hop, dam bdo an toan trong phong, chong dich.

6. Can bg, cong chire, vién chire, luc lwgng vii trang ra ngoai tinh

Can b0, céng, chire, vién chire, lue lugng vii trang ra tinh ngoai vi ly do cé
nhan: phai xin y kién va dugc sy dong y cua thu truong co quan, don vi; khi vé
tinh Bic Giang phai ap dung cac bién phap phong, chéng dich theo quy dinh tai
muc 2 Cong van ndy (Ddi véi nguoi dén/vé Bic Giang tir cdc tinh, thanh phd).

Vin ban nay thay thé cac van ban trude d6 co lién quan va c6 hi¢u lyc thi
hanh ké tir ngay 137/10/2021; van ban s& dugc stra doi, bo sung theo dién bién
tinh hinh dich cu thé./.

Noi nhgn; KT.CHU TICH
- Nhu trén; a 3
- TT Tinh &y, TT HPND tinh (b/c); PHO CHU TICH
- Chu tich, c&c PCT UBND tinh;
- BCP phong, chéng dich Covid-19 tinh;
- B4o BG, Dai PTTH tinh, Céng TTDT
UBND tinh (tuyén truyén);
- VP UBND tinh:

+ CVP, TKCT, cac phong, don vi;

+ Luu: VT, KGVX.Quén.
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